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★ は届け出締切日です。

年間で45週のレッスンを行うよう年間カレンダーで調整しております。

2017年7月～12月  いきいき運動教室
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★ は練習はお休みです。お間違えのないようにご注意下さい。

★ は届け出締切日です。

2017年7月～12月  太極拳・太極扇スクール

※10/29は8/13分
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※29日はヌードルのみ開講 ※5日はヌードルのみお休み

★ は届け出締切日です。

年間で45週のレッスンを行うよう年間カレンダーで調整しております。

2018年1月～6月  いきいき運動教室



1月 2月 3月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31

4月 5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

★ は練習はお休みです。お間違えのないようにご注意下さい。
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