
親子
ヨ ガ

楽しく体を動かして、仲を深めよう！

体の
使い方

が

上手
くな

る

⽇程：11⽉5⽇（⽇） 
時間：11:00〜11:45
場所：レアレアあざみ野店
対象：3歳〜⼩学⽣までの

お⼦様とご両親

先着10組!!

集中力アップ

担当：かなIR

会員様：無料
⾮会員様：500円

ご予約はお電話にて！
☎045-905-2670

tel:0459052670

