
見てくれている、
だから続く

会員専用

身体マネジメントアプリ
〈オンダイアリー〉

機能一覧

目標達成
サポート

習慣化
サポート

お知らせ
配信サービス

動画配信
サービス

・トレーナーが作った目標のチェック ・お知らせ機能 ・トレーニングメニュー表示
・日々の計測結果（体重・体脂肪）の登録 ・食事データ ・お知らせプッシュ通知機能
・コミュニケーション機能 ・動画配信

プログラム実施状況をアプリで
いつでも簡単チェック！

新着動画は
お知らせ
プッシュ機能で
確認することが
できます。

ご自宅でできる簡単エクササイズ動画や
人気インストラクターの
レッスン動画などを配信

習慣化状況をトレーナーも一緒に確認。
コメントによるフォローで
習慣化をサポート！

自動カロリー計算で
食事も毎日チェック可能＆

※店舗ID
三鷹店………1　東戸塚店……2
横浜東口店…3　本牧店………4

※生年月日は初期パスワードとなって
おります。アプリメニューの 〈パス
ワードを変更〉 より変更を推奨いたし
ます。

レッスンスケジュールの更新や管理栄養士によるコラム、おすすめレシピ、
お得なキャンペーン情報などをプッシュ通知でお知らせ！

食事記録の食事データ・カロリーデータ
に『カロリーチェックAPI（イーストマー
ト社提供）』を導入。約11万件のご家庭の
料理から外食・市販品を検索、指定するこ
とができます。

ジムや
スタジオ
レッスンで
身体を
動かして
チェック

三鷹店は会員番号8桁。
（先頭の0を抜く）


