
スタジオ
芝

スタジオ
AURA
スタジオ

11：45～12：15

9:00

10：30～11：30

ルーシー
ダットン

（タイ式ヨガ）
西田

11:00

2/23 THURSDAY木

10：15～11：15

ヨガ60
涌井

12:00 〇ボディワーク
アウト
黒田

11：45～12：30

ベーシック
ヨガ
涌井

12：30～13：30

ボディ
シェイプ
赤杖

13:00

13：00～13：４５

オーラ
ダイエット

黒田

18:00

18:30

14:00
13：45～14：45

リラックスyoga
赤杖

14：00～14:45

オーラヨガ
小原

15:00
14：50～15：20

ストレッチ＆コア
武井

16:00

17:00

18:00

18：30　CLOSE

短縮営業日についてはホームフィットネスを除いた全区分の方がご利用可能です。
コロナウイルス感染拡大予防として一部レッスンを変更しております。

＜常温スタジオレッスン＞ 定員：１８名
＜オーラスタジオレッスン＞ 定員：１４名

常温で道具を使うレッスン（○がついているもの）については数に限りがあるため、
今まで通り15名までとさせていただきます。
常温・オーラスタジオレッスン中やトレーニング中、
岩盤浴室を含む全エリア（シャワースペース除く）でのマスク着用を
必須とさせていただきます。

10：30～11：20
キッズイベント（かけっこ）

鳥居

13：00～13：50
キッズイベント（空手）

尾形

2月23日(木) レッスンプログラム

18:30

10:00

10:00　OPEN

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

レアレア＆オーラスパ本牧店 📞045-628-1808

15:00～17:00 
無料栄養相談窓口
(レアレア店舗前にて)

お友達・ご家族もOK！

体組成も測定できます♪

営業時間 10:00～18:30 (ジムエリアのご利用は18:00まで）

定員10名（予約制）

外部参加OK！

定員10名（予約制）

外部参加OK！


