
本牧店レッスン代行・代替・休講のご案内 更新日
3月5日(火)

日付 曜日 時間 場所 レッスン名 代行・代替 担当 代行者

3月3日 日 9:15～10:45 外 ★ランニングスクール 代行 黒田 小原

3月7日 木 19:00～19:30 スタジオ はじめてステップ　 代行 伊佐 河﨑

3月7日 木 19:45～20:15 スタジオ バレトン　→　ピラティス 代替 伊佐 河﨑

3月9日 土 9:15～10:15 AURA ヨガ60 代行 塩谷 河﨑

3月9日 土 10:45～11:30 AURA ベーシックヨガ 代行 塩谷 河﨑

3月10日 日 9:15～10:45 外 ★ランニングスクール 代行 黒田 小原

3月20日 水 11:30～12:15 スタジオ ボディワークアウト 代行 武井 黒田

3月26日 火 13:45～14:45 スタジオ 足つぼ＆ストレッチポール 代行 三浦 赤杖

3月29日 金 10:30~11:15 スタジオ 筋膜リリース＆シェイプ　 休講 三浦

3月29日 金 11:30～12:30 スタジオ 足つぼ＆ジャイロキネシス　→　スローフローヨガ 代替 三浦 akiyo

3月31日 日 11:30～12:30 AURA ピラティス 代行 三浦 河﨑

3月31日 日 12:45～13:30 AURA ストレッチ 代行 三浦 河﨑




