
2026/10/10

LEALEA市川スタジオレッスン
代行・休講のご案内

日付 曜
日 時間 場所 レッスン名 担当 代行者 更新

日時

10月11日

10月11日

10月18日

10月18日

10月20日

10月20日

10月20日

10月22日

10月23日

10月24日

10月24日

10月25日

10月31日

日 BIG 井下　智子 波多野　勝文 9/18

日 BIG 波多野　勝文 9/18

日 BIG
FIGHT DO

→ステップ初級 波多野　勝文 井下　智子 9/18

日 BIG
MEGADANZ
→HIPHOP 波多野　勝文 藤村 9/18

火 BIG 今川　千恵子 10/10

火 BIG 今川　千恵子 佐々木　小夜子 10/10

火 lafimo 今川　千恵子 塩澤 9/18

木 AURA ジョセフ鮎 10/10

金 AURA MiKA フクダハナミ 9/18

土 BIG 野崎雄一 RYU 9/26

土 BIG 野崎雄一 RYU 9/26

日 BIG
House

→フリースタイル 堀内　彰 YUNA 9/18

土 BIG ヨガ MIYUKI 細田　哲生 10/10

13：45～14：30

15：45～16：30

14：45～15：30

15：45～16：30

13：15～14：00

14：15～15：00

15：15～16：00

15：30～16：30

15：30～16：15

10：15～11：00

11：15～12：00

11：00～12：00

14：45～15：30

エアロ初級→FIGHT DO

MEGADANZ

ヨガストレッチ

ボディシェイプ
→ヨガ

スタンダート

ヨガ

AURAピラティス
→リラックスヨガ

時間変更　14：00～15：00

時間変更　15：15～16：15

レッスン内容変更

レッスン内容変更

レッスン内容変更

レッスン内容変更

休講

休講

レッスン内容変更

エアロ初級
エアロ中級【有料】

→エアロ中級【無料】


