
5月のレッスン代行のご案内
日付 曜日 場所 時間 レッスン名 代行レッスン 担当 代行者

5月17日 日 オーラ 14：00～14：45 オーラヨガ オーラストレッチ 奥村 → 金子

5月17日 日 オーラ 15：15～16：00 オーラダイエット 奥村 → 金子

5月21日 木 フリー 9：30～10：00 ストレッチポール ストレッチ 大野 → 金子

5月23日 土 フリー 12：15～13：00 コアムーブ 平井 →
5月24日 日 オーラ 12：30～13：30 アクティブヨガ YUKI →
5月26日 火 オーラ 11：15～12：15 アクティブヨガ YUKI → 小久保

5月26日 火 オーラ 12：45～13：30 ベーシックヨガ YUKI → 小久保

5月28日 木 ビッグ 15：00～16：00 やさしいフローヨガ YUKI → Shiaki
5月29日 金 lafimo 12：00～12：30 ビギナー 常世田 → 山田

5月29日 金 lafimo 13：15～14：00 スタンダード 常世田 → 山田

5月29日 金 lafimo 14：30～15：15 ベーシック 常世田 → 大野

5月29日 金 フリー 20：00～20：45 ボディワークアウト 日下部 → 福原

5月30日 土 ビッグ 9：15～9：45 ファンクショナル EX ストレッチ 松本 → 小島

5月30日 土 オーラ 12：45～13：45 ヨガ60 小久保 →
5月30日 土 ビッグ 15：45～16：30 ポップピラティス リラックスヨガ NORIKO → MIKI(平井)
5月30日 土 ビッグ 16：45～17：30 ZUMBA NORIKO → MIKI(平井)
5月30日 土 lafimo 14：15～15：00 スタンダード 大野 → 小島

5月30日 土 lafimo 15：15～15：45 レッグ＆ヒップ 大野 → 小島

5月30日 土 lafimo 16：00～16：45 スタンダード 大野 → 小島

5月31日 日 ビッグ 11：10～11：45 ファンクショナル EX 11：15～11：45
やさしいヨガ

松本 → 奥村

5月31日 日 ビッグ 12：00～12：45 GROUP Fight 【時間変更】
12：15～13：00 WAKANA → TAKA

5月31日 日 lafimo 14：15～15：00 ベーシック 真鍋 → 金子

5月31日 日 lafimo 15：30～16：00 コア＆スパイン 真鍋 → 金子

5月31日 日 lafimo 16：15～17：00 スタンダード 真鍋 → 金子

　　　最終更新日： 5月15日


