
３月のレッスン代行のご案内
日付 曜日 場所 時間 レッスン名 代行レッスン 担当 代行者

3月5日 火 プール 12：00～12：45 ミットサーキット アクアエクササイズ 小澤 → 渡辺航

3月5日 火 ビッグ 15：15～16：15 リラックスヨガ 佐藤 仁美 → 板橋

3月6日 水 プール
11：00～11：30

アクアエクササイズ ミットサーキット 渡辺航 → 小澤
⇒11：15～11：45

3月9日 土 ジム 10：15～11：15 ★レアフィット 3月30日(土)に振替 大野

3月10日 日 ＡＵＲＡ 12：30～13：30 アクティブヨガ ヨガ60 ＹＵＫＩ → 板橋

3月12日 火 ＡＵＲＡ 11：15～12：15 アクティブヨガ ＹＵＫＩ → 平井まき

3月12日 火 プール 12：00～12：45 ミットサーキット アクアエクササイズ 小澤 → 渡辺航

3月12日 火 ＡＵＲＡ 12：45～13：30 ベーシックヨガ ＹＵＫＩ → 平井まき

3月13日 水 プール
11：00～11：30

アクアエクササイズ ミットサーキット 渡辺航 → 小澤
⇒11：15～11：45

3月16日 土 ＡＵＲＡ 14：15～15：15 オーラダイエット ベーシックヨガ 佐藤 仁美 → 小久保

3月16日 土 ＡＵＲＡ 15：45～16：45 ヨガ60 佐藤 仁美 → rummy

3月17日 日 フリー 14：00～14：45 ボディーワークアウト 生形 → 仲田

3月17日 日 カルチャー 16：15～17：15 ★体質改善＆ 3月31日(日)に振替 生形
ダイエットスクール

3月19日 火 プール 12：00～12：45 ミットサーキット アクアエクササイズ 小澤 → 渡辺航

3月20日 水 プール
11：00～11：30

アクアエクササイズ ミットサーキット 渡辺航 → 小澤
⇒11：15～11：45



3月20日 水 フリー 12：45～13：15 ストレッチポール ストレッチ 大野 → 生形

3月21日 木 プール 12：45～13：45 ★中級クラス 3/28(木)に振替 福田

3月21日 木 フリー 15：00～15：45 ボディーワークアウト 福田 → 仲田

3月26日 火 プール 12：00～12：45 ミットサーキット アクアエクササイズ 小澤 → 渡辺航

3月26日 火 ビッグ 14：15～15：00 GROUP　fight 福田 → 渡辺航

3月27日 水 プール
11：00～11：30

アクアエクササイズ ミットサーキット 渡辺航 → 小澤
⇒11：15～11：45

3月27日 水 フリー 15：15～15：45 ファンクショナル ストレッチ
松本翔 → 渡辺航

　エクササイズ　 ＆筋力トレーニング

3月29日 金 フリー 19：00～19：30 ストレッチ 渡邉 → 須﨑

3月30日 土 フリー 13：15～14：00 ボディーワークアウト 小澤 → 生形

3月30日 土 フリー 14：20～14：50 ストレッチポール 小澤 → 大野

3月30日 土 ビッグ 14：30～15：15 GROUP　fight 渡邉 → 生形

3月31日 日 ビッグ 11：15～12：00 ＣＲＡＳＨ GROUP　fight 仲田 → 生形

3月31日 日 AURA 14：15～15：00 オーラヨガ 奥村 → 須﨑

3月31日 日 ビッグ 17：00～17：45 ヨガ４５ MIKU → rummy

3月31日 日 AURA 18：15～19：15 オーラヨガ MIKU → rummy

　　　最終更新日：2024年3月8日




