PEPIT NS

e N 7.~\\ Al AURA SP
~ \Y ~ —
2026598 RATAL YAV RS a—) Al aURA sP
A X K X & x H
B#Faﬂ BIG |CULTURE| AURA BIG [CULTURE| AURA BIG |CULTURE| AURA BIG |CULTURE| AURA BIG |CULTURE| AURA BIG |CULTURE| AURA BIG |CULTURE| AURA
R STUDIO | STUDIO | STUDIO | | STUDIO| STUDIO | STUDIO | | STUDIO | STUDIO | STUDIO | | STUDIO | STUDIO | STUDIO | | STUDIO | STUDIO | STUDIO | | STUDIO | STUDIO | STUDIO | | STUDIO | STUDIO | STUDIO
9:00
9:30-10:00 9:30-10:15 | 9:30-10:15 9:30-10:15 9:30-10:00 9:30-10:30 9:30-10:15
arazses Tro- | REVH—F A8~k w7 %y XHhR 7
00 v
1o: 10:00-10:45 10:00-11:00 10:00-10:45 | | R BE an 10:0010:45 et 10:00-11:00 Rl 10:00-10:45 | | 10:00-10:30 Al i B0
:I:OUVX";:(X an 4&020;111,:-30;- 1[?3;;2‘2 J=cEH 10:15-11:00 ')7;”77‘ - 10:15-11:00 R FOPER :::Tu;nm
i mx | 1090148 e o i 10:30-11:15 3 | mE m [ OS5 130 Tosomsn | 100aras | | T7OVR RUSKIEY FE 67 10:30-11:00_| 10:30-11:15
11:00 o | e e i VI e s LR e | il PRSI LS Ll - o 7 sy oA
TSR 11:00-11:45 | RE BE 11:00-12:00 - pia] NIJIRO 11:00-12:00 itH &b
HIPHOP 1:1512:30 A7TIR . At 887 | [ 11451200 | VI B 11:15-12:00 ;e 1:15-12:15 o PR
E 2 304200 | (HE] | 1104200 | | TT_1#8 [ 1304230 11:30.;::15 el e ke 7o m—— 233 Al
B w2 SLIZI—M T 3 [or H 4512- 11:45-12:30 & ft— EE:]
T Bl B2 b s ga] D TE BF | 11:45-12:45 B, 5 BRE : :
12:00-13:00 5B & 12:0012:45 it &b HELVR — 12:00-12:45 TH BF 12 : 00-13 : 00|
T EARIEF || TrI0 | ms 12:1543:15 twH] 121513115 | STV L
IvRLYR BA Re et I B psrqz | EB -
_— A 1Z:4i.'%13:30
.00 e . — ) ¢
13 13:00-14:00 13:00-13:45 13;00;4:02 13:00-13:45 1;-;“;;;? 13:00-14:00 = 13:001800 | S5 axrigs OL) E
F=33# | | 13:15-14:00 [LRAweRD okt = [ 13 1 15-14:00
75422 . 35 27 Rl | e N HIFHOP BREEEE 0-14:30 e Zra0 Maraers
j ZFLyF FROR ey
14:00| ®E X N TR il el EELAED 13:45114:30 | BA HE | avFroa
M = 7 ZVI®
14:00-15:00 UBOUND || B ak BT
14:15-15:15 14:15-15:00 14:13:15:00 14:1515:00 | 14:15-15:00 14:15-15:00 AsAMI & 1451500 | #F BF oo oo
EXTREME * - I7ONK | REVH—F 14:30-15:15 | RZVH—F 4:30 0 Ek:) 'a‘-ﬁ—.h‘
14:30-15:15 [FUEESAS AF4oTAT I94N+S AL HBER Ly &>
ool = RS 2l FEF| e HARU ARE EM| EE | WH 87 | |Tosurxe| #k Ré THTERE B0 | [T L
- RYU 5% Mana I fignt FIGHT DO
15:15-16:00 | 15:15-16:00 15:15-16:00 | 15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 55 i | gesm pyx | 15:15-16:00
15:30-16:15 ’ PRSI Eatatad Pt e ol IO [ ie1s | 1amoteno | [15306HE | ¥ Tss01615 R=vyl
I7Osk % A8 |4 FEF Al ERF|  HARU ARE A | FEE ©) wh Emm | EITR | NEioes 15:4516:30 | A W | 15.45.16:30
16:00(  gyy we =# 3z o MiKA ";,;,:‘2 A o
vat7 & 4 TS 5%
16:1517:15 a " b0 B 7= HEH BX ER
TrOd 16:30-17:15 -
[CE0)) ENJOYS > 2 16:45-17:30 | 16:45-17:30 [ 16 : 45-17:30
17:00 % & HARU % zl’;gﬁj* atbn Loz | 17:00-18:00
MIYUKI ) a
h‘ wE HE
18:00 9A5:268 9A128 I —
18:00 - 18:45 —TH7473H —AVTFYAIS
K=t A% 8% puE  9ANE
[ SR=Syyas]
18:30-19:00 "R HF B R BY
Lvd&ky7
B &l [ [1
’ 19:00-20:00 19:05-19 : 50 19:0020:00 [greron nms| | ®#RESH « AURAL Y AV B TY T IFHICHDET
19:15-20:00 s:—_v-yﬁa DA 19:15-20:00 | 2Z>H—F [ “/E:E*g_n & [BH] BIEERLAZPTFANUELRDET
19:30-20:15 19302015 | | 191302015 | 777 7e-3 19:3020:00 | RRVH—F @ 2umBA HIKAR! 9253537 | 19:3020:15 A ?@L QL v R VRBEDABIITERS EE L
FIGNTDO x>7+o23%| | TroNER . 798nFs | [TAVEELYT l’g;h" b el =1l 700 | Bk AF 0-%0)\»72‘/!3%‘5%'] (B8) V;Z?—}L'C*Te
: . [TE X F| -3 CHREKEDHZHIZ7OY FETEELIF<EST L.
20:00]  yunpei B0 || RN @ il *1—2;5:}‘5% Oﬁm:\'—*v‘/tﬁm:’ﬁﬁ‘Féb\o -
20:15-21:00 r ] —SRhLy > HET i3, BEREICTS AV
775700 o 2020 2105 oy e PO 55l || £ pRISWES (RS0RMET) Beid. SR THRIVE
2052120 | 20:30:21:15 | 50.30.21:30 20:30-21:15 | [ 20:30-21:15 Hory AgEbn LA 20:30 -21:15 °
9212 | 2p s —p | T . DEPZEET) HIPHOP HIKAR! alll ar -2 & 3|
21:00| vsounD LA an RT=)
i HIKARI Jo4NFS Kae . ) A AT
unpei 21:00-22:00 TasEE
it B0 FLHT/SLT
Eb]
2
>
22:00 it b0 “




2026598

lafimo * AURASPA - 888X a—JL

10AERCE AT

L <

M aURA sPA

Ganban Yoga & Relax

B X K X ® + H
B[S | 1afimo | AURA | #8548 | | lafimo | AURA | 58858 | | lafimo | AURA | B%8 | | lafimo | AURA | 884 | | lafimo | AURA | B8543 | | lafimo | AURA | £33 | | lafimo | AURA | B3
9:00
9:30-10:00 AT o 9:30-10:00 e~ ——
SRR 9:15-10:45 9:15-10:45 | | 220305 9:15-10:45 | | ZaUI01% 9:15-10:45 | |L skt ws 9:15-10:45 9:15-10:45 | | 2390%15 | 93LU1 | 9:15.10:45
all 0
10:00 10:00-10:45 a0 BE 10:00-10:45 all it b
10:00-11:00 | supose st smaesa — spas s B In—> o] BEB saesa
ax . =g s -
A 10304145 [ 7 773N 10:30-41:00 | 00 130 10 : 30-11:15 TH EF 10:30-11:00 | 19:30-11:15
AR 2@ =297 | 44 mp Lyggky7| Tt FoF4F 3K LyJ&byTin—s v o3
wE |, _ &l
11:00 R EE 774737 an 1 Bb
. . . . . . A BRTF | ,,. . . . . . BB . .
10:55-12:25 10:55-12:25 10:55-12:25 10:55-12:25 10:55-12:25 1M:1542:15 | 10:55-12:25 | | 978z /51 > 10:55-12:25
1301230 11:30-12:15 &Il
wpas o e ek s s 1:4512:30 | o e .. N
) =258 7554 Fa E=1y =28 =28 ~—owoan | BRE 4 e E=i ain
12:00 itk Hb X 12:00-12:45
ek IMEF #M s s
12:1513:15
ZIM1R g
RyY=—o
1 12:35-14:05 ———12:35-14:05 12:35-14:05 e 12:35-14:05 12:35-14:05
13:00 [t 13:00-13:45 13:00-13:30 12:45-14:15 12:45-14:15
#-33 _HE ATRRINA Y
e LFnrel PR — EE PPN
E =¥ feck EF B A =l % =l % 13:30-14:15 .
=84 E5E £}
Ov7" 193=99" §
14:00 . . 3
14'_?;0;“:-45 14:00-15:00 kak vEq
14:15-15:00 A 14:15115:00 |_FTF 13> 14:15-15:00 14:15-15:00 14:20-15:05
PP 27 & VH—F [F1a=VY| REVH—F an e
294 NF= 4 RAAVH—=F
14:15-15:45 14:15-15:45 14:15-15:45 LAILIE - |14:15-15:45 14:15-15:45
1578 B e f&F $#A He e 1)
15:00 14:30-16:00 | | 8K EH 14:30-16:00
an E=1 an E=1F ain
15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 ! e 15:15-16:00 o
2B VH—F 2RV E—F ~N=oyY 286 R=>9y E=p 0]
15:30-16:30 ;30216410
SN FEF HARU . 8K =i EST712 $8Kk HH | 15:45-16:30
E| ) S
16:00 MiKA 16:00-16:30 z
St LydakyT ERE A
15:55-17:25 15:55-17:25 15:55-17:25 ™ 115:55-17:25 15:55-17:25 R Kl
16:10-17:40 16:10-17:40
ﬁﬁ;’@ ﬁﬂg;”e‘ ﬁﬁ;’@ ﬁﬁ;’@ Eﬁi’e‘, 18:4\5-17!3‘)‘ 16 : 45-17:30
17:00 ARI=F | R g
: LA BEEDD E=1iy =1 ¥
ER Ly2y
e
9H5-26H
18:00 17:40-19:10 17:40-19:10 17:40-19:10 17:40-19:10 17:40-19:10 SFo74TA
L 8H DE  (17:50-19:20 17:50-19:20
aa NAY [ ) NAY A NAY [ y NAY =) NAY QH1ZE
=1 sn 18:30-19:00 s E=1 E=3 SAUTFFURIH
Lysakys 9A19R E=p e =10
Al PN A
ek 19:00-20:00 19 : 05-19:50 1?5&%;:645 -
Sa-Yvy AAVE—F | 19:15.20:00 WA
19:15-20:00 | -3 19 :15-20 :00 POt E
19:30-20:15 | 19:30-20:15 =299 ZEVH— K HIKARI 13 L
R=S99 |x73+>23#|19:20-20:50 A 204 NF3[19:20-20:50 LA 19:20-20:50 Al 19:20-20:50 | || SA—5%4Tok 19:20-20:50
| 2.4
20:00( HIKARI i &b &l —A—3ZbLYF
E=1 o 20:15-21:00 aia E=1 o E=1i o E=p P
20:30-21:15 | 50.30.21:30 AZZA=F [ 0302115 20:30-21:15
RAE—F ’ i ) U3y o3| IN—2 v o 3|
21:00] LA %
C HIKARI 794 NFS WA HF
21:00-22:00
it &b
21:00-22:30 21:00-22:30 34 |21:00-22:30 21:00-22:30 21:00-22:30
i &b
22:00 E=p e =i E=1i P E=1i P E=p o




20265F9821B(A)#B O 5L [L 7L 7]

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

BIG STUDIO CULTURE STUDIO AURA STUDIO =288
9:15~10: 45
10 : 00~10 : 45 1_0'10_0~10:45
YZLITIOYHALX TOT173AH
B Ex %
10:30~11 : 45
[BE] NLTXV-L
11 : 00~12 : 00 —
HIPHOP g 2
B Ex 10 : 55~12: 25
12:00~13 : 00
[BH] ¥4
g 2

14 :00~15: 00
UBOUNDG60

Junpei

14:00~14: 45
N—2vy

HIKARI

SLERE

15:15~16 : 15
Group Fight60

Junpei

151 00~15: 45
A2 E—=F

HIKARI

17:00

18:00

19:00

12 145~14 15

14 : 30~16 : 00

16 : 20~17 : 20
AFF2Z3H

R &b

16 : 10~17 © 40

17 : 35~18 : 35
Ebi)

it HbD

17 1 50~19 : 20

[CEE]

e RXATF « AURAL Y RAVIBETITTFHICHEDET

o [AH] XiF [ZT-)L] BREEBRLAZPFHIBELED ET

oLy X VHIEEROAGZIE TEES LTV

oEMIF v U EILRBTEETIV. v E/LIBWEB (BiH30371%T) 3. BTEICTERITIVELED

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



20265F9R23H(AK)V#MBFOJ 5L [L 7L 7]

9:00

10:00

11:00

12:00

BIG STUDIO CULTURE STUDIO AURA STUDIO =288
9:30~10: 15 9:30~10: 15
IFS—E5T1R R H—F 9:15~10 : 45
EE BE 1A
10 : 30~11 : 15 10:30~11:15
=9y R=>yo3AH
ER HE piam|
11 :30~12: 30
10 : 55~12: 25
Lock Dance
1? . 00~12:45 (FH]
SvyaOFRIR PU——
#K HHA

13:00

13 :00~13 : 45

13:00~13:45

Sa-—-Yys0-3H EFe-t
(B
FOHNF=S 8Kk Hf

14:00

15:00

14 :15~15: 00
RITMOS

HARU

14 : 00~14 : 45
RTF4 XTI R

FIOH8NFS

12 145~14 15

16:00

15:15~16 : 00
EST12Z

Rl BEF

15:15~16 : 00
ARV —F

HARU

17:00

18:00

19:00

15 :30~16 : 30
Epsl

i »b

14 : 30~16 : 00

16 : 45~17 : 45
AT+ 223AH

et &b

16 : 10~17 © 40

17 1 50~19 : 20

HEEFRD 9:00~20:00

SLODZFIE19:30F T

e RXATF « AURAL Y RAVIBETITTFHICHEDET
o [BH] XiZ [RU—IL] BREEHLAHFPFUNVELLEDET
oLy X VHIEEROAGZIE TEES LTV

[CEE]

oEMIF v U EILRBTEETIV. v E/LIBWEB (BiH30371%T) 3. BTEICTERITIVELED

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



- N
<. 4
Y

HOUSE
IR: I &

9/6. 10/4(H)
9:45~10:30

1,520 (#2:2)
* FHIAE

I 77 OhiH
IR: B8F &5

78 A ER
16:15~17:15

A
IR: i =%

$51.3:8BAREH
16:50~17:15

550 (#:2)
* FHIAE K

550 (#2:2)
* FHIAE Kk

I 77 OhiH
IR: I &ff—

58 1 123
11:15~12:00

550 (FiA)
* P E K




	schedule_ichikawa_.pdf
	schedule_ichikawa_.pdf
	schedule_ichikawa_.pdf
	市川レッスンスケジュール2026 8月 - Google スプレッドシート.pdf
	市川レッスンスケジュール2026 8月　AURA&lafimo - Google スプレッドシート.pdf

	2026年8月13日　短縮営業 - Google スプレッドシート.pdf
	2026年8月14日　短縮営業 - Google スプレッドシート.pdf
	有料　08.pdf
	有料クラス
	HOUSE IR：堀内　彰
	8/2、9/6(日) 9:45～10:30
	1,320円(税込)

	太極拳 IR：菊地　三枝
	550円(税込)
	第1.3週目木曜日 16:30～17:15

	エアロ中級 IR：橋本　浩貴
	550円(税込)
	毎週火曜日 16:15~17:15

	エアロ中級 IR：野崎　雄一
	毎週土曜日 11:15～12:00
	550円(税込)




	市川レッスンスケジュール2026  9月 Google スプレッドシート.pdf
	市川レッスンスケジュール2026  ラフィモ＆オーラ　9月 Google スプレッドシート.pdf
	市川2026年9月21日祝日プログラム.pdf
	市川2026年9月23日祝日プログラム.pdf
	市川有料クラス (1).pdf
	有料クラス
	HOUSE
	IR：堀内　彰
	9/6、10/4(日) 9:45～10:30
	1,320円(税込)
	太極拳

	IR：菊地　三枝
	550円(税込)
	第1.3週目木曜日
	16:30～17:15
	エアロ中級

	IR：橋本　浩貴
	550円(税込)
	毎週火曜日
	16:15~17:15
	エアロ中級

	IR：野崎　雄一
	毎週土曜日
	11:15～12:00
	550円(税込)




	2026年9月21日祝日 - Google スプレッドシート (1).pdf
	2026年9月23日祝日 - Google スプレッドシート (1).pdf



